JKA  KARATE  Česká republika

Mgr. Jana Konečná

Trenérka státní reprezentace 

Borová 1509, 250 82 Úvaly

tel: 724 044 626, email: konecnajana@email.cz 

19. 2. 2019
V Úvalech
Věc: Mistrovství Evropy JKA 2019 
Vážení závodníci a trenéři, 
posílám nominaci na ME JKA 2019 – viz příloha
a předběžné informace k výjezdu: 

1) konání – program:
5. 4.  10.00 sraz závodníků letiště V. Havla – Praha Ruzyně v reprezentačních soupravách 
6. 4. konání ME JKA juniorů a seniorů Norsko, Stavanger

7. 4. návrat ze šampionátu – Praha 14.00 hodin

2) doprava

letecky
3) hala: Stavanger Idrettshall 
4) ubytování: 

Clarion Hotel Energy Stavanger
5) strava a nápoje
Snídaně – v hotelu 

Ostatní samostatné

6) pojištění – zajištěné pro sport 

7) nezapomeň:

· Karate-gi (bez reklam, na hrudí státní znak)

· Obi

· chrániče rukou a zubů (JKA)

· cestovní pas 
· průkaz karate nebo kopie certifikátu danu

· reprezentační soupravu 

· oblečení a věci osobní potřeby 
· kapesné dle vlastního uvážení – norská koruna
· strava a nápoje na cestu a soutěž
· osobní příruční lékárničku 


Mgr. Jana Konečná,

trenérka státní reprezentace Českého svazu karate JKA
