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Karate dojo Čáslav

vás zve na seminář

KARATE & TAICHI
4. – 5. března 2017
který povedou

Ing. Václav LIŠKA

7.DAN, instruktor ČKBU
&
Ing. Pavel BENEŠ

5.DAN, Instruktor JKA WF

Místo konání:          ČÁSLAV; tělocvična GYMNÁZIA - Masarykova ulice; 200m od nádraží ČD, 
     vchod z parčíku v Mahenově ul.

Program:
  
karate – kihon, kata, kumite v tradičním pojetí, forma i náplň technik, práce s těžištěm
taichi  -- pro úplné začátečníky i pro ty, co již aktivně cvičí, základní pohyby, 

   cvičení ve dvojicích, úvod do sestav
Sobota  
  
  900 – 1030
karate

společně
- Beneš

1035 – 1200130 karate

společně
- Liška

1430 – 1525 
taichi

společně
- Liška a instruktoři ČKBU
1535 – 1700      
karate

společně
- Liška 

Neděle  
 
0900 – 1025      karate

9. – 6. kyu
- Beneš
1035 – 1200130karate

5. kyu - Dan
- Beneš
1210 –    
zkoušky 9. – 2.kyu JKA



(od kandidátů se očekává účast na celém semináři a vyřízení přihlášky    

předem elektronicky dle platných předpisů JKA)

Poplatek:

450 Kč / osoba
- celý seminář


400 Kč jen karate











100 Kč jen taichi




350 Kč / osoba
- pouze sobota

150 Kč / osoba
- pouze neděle







Ubytování:
v dojo – 50Kč / noc – So/Ne (spacák a karimatka s sebou), ostatní - individuálně ubytovací zařízení v Čáslavi. 
Info:    RNDr. Vladimír GLADKOV - tel.: 721 930 696

www.karatedojocaslav.cz



[image: image3.jpg]


