V roce 2013 na cesky knizni trh prichazi dalsi

/4 nesmirné zajimavy titul z oblasti japonskych
oClalefe omune 2 [z ooves Joponsyen
bojovych umeéni. Jde o knihu "Kendd Tii spojené

Tri spojené kruhy kruhy".

Kniha obsahuje nejduleZitéjsSi momenty ve cviceni kenda

&

Jindfich Ziegelheim uvedena, je doplnéna lo) JeJI'hO autora.

zaznamenané Janou a Jindfichem Ziegelheimovymi
predevsim v poslednich 10 letech. Kazda informace, kterd je

Nejvice poznamek vzniklo v Japonsku v letech 2004 — 2008.

Slovo autora:

"Koncepcné se obsah déli na i) pravidelné cviceni v télocvicné, ii) zavody aiii) zkousky.
Informace zde uvedené mohou byt pfinosem pro vSechny stupné do 5. danu ve vSech
zminénych oblastech.

V zavéru kaidé pasaie jsou popsany osobni poznatky a to formou srozumitelnou Cechlim
situace, kdy by vyklad mého vnimani nemusel byt Uplné jednoznacny, snaZil jsem se
postupné vysvétlit vSechno tak, aby byl jiny vyznam vylouéen. Co jsem napsal, jsou jen
zaznamenané informace od jinych lidi, o kterych si myslim, Ze kendu rozumi, v kombinaci s
mou interpretaci ve véku 38 let, po 23 letech cviceni, z toho ¢tyfech nepfretrzitych letech v
Japonsku, kde jsem za tuto dobu odcvicil pfes 1000 tréninkd kenda, 300 tréninkd iaidé a 300
tréninkd kendzZucu, na zacatku 21. stoleti a s Urovni 5. danu kenda. Nic vice ani méné."

Ukdzka z knihy:

Vyrazeci techniky




AUTORI:

JindFich Ziegelheim (narozen 1974) se kendd vénuje od roku 1989. V soucasnosti je
drzitelem 6. danu kendé a 3. danu iaidd. V Japonsku pobyval v letech 1996, 1999 - 2000,
2002, 2004 - 2008 a 2009. Je trojnasobnym mistrem CR (2001, 2004 a 2010). V roce 1996 byl
na Mistrovstvi svéta v Madarsku ocenén titulem "Best Fighting Spirit", v roce 2005 ziskal titul

"Fighting Spirit" na Evropském Sampionatu v Bernu. V roce 2009 spole¢né se svou Zenou
vyhral turnaj v katach ve Stuttgartu...

Jana Ziegelheimova (narozena 1977) cvi¢i kendd od roku 1996. Je drzitelkou 5. danu kendé.
V Japonsku cvicila v letech 2002, 2004 - 2008. Mistrovstvi CR vyhrala dvakrat (20012 a 2013).
Titul "Fighting Spirit" ziskala na Evropskych Sampiondtech v Boloni (2001, tymy), v Nantes

(2002, tymy) a v Budapesti (2004, jednotlivci). V roce 2009 spole¢né s manzelem vyhrala
turnaj v katach ve Stuttgartu...
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e Na e-mailové adrese - ziegelhe@hotmail.com nebo ziegelhe@email.cz
e Telefon - +420 602 766 980
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