
 

 
 

Sportovní klub BUDO Hostivař 

pořádá 

 

 

S H O T O K A N    K A R A T E    W O R K S H O P  

 

2 011 
 

 

 

DATUM:   23. – 25.  z á ř í    2011   
 

MÍSTO:   Praha Hostivař  
                                                Základní škola  Hornoměcholupská ulice 
    102 00 Praha 10 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



INSTRUKTOŘI: 
 

Ing. Karel Strnad, 6.dan  
- mezinárodní instruktor JKA WF  třídy A 

Steen Carlsson  4. dan  
- mezinárodní instruktor JKA WF  třídy B 

Jan Steklý, 4.dan 
 -  mezinárodní instruktor JKA WF  třídy B 

 
 

 

PROGRAM: 
 

23. ZÁŘÍ -  PÁTEK      

      17,00 – 18,30 9..kyu - 6.kyu  

    18,30  - 20,00 5.kyu   -   dan 

    20,00 – 21,00 KATA  

24. ZÁŘÍ -  SOBOTA  

   9,00 – 10,00 KATA 

     10,00 – 11,30 9.kyu – 8.kyu 7.kyu – 6. kyu  

    11,30 – 13,00 5.kyu -    dan  

    14,00 – 15,30 9.kyu – 8.kyu 7. kyu – 6.kyu  

    15,30 – 17,00 5.kyu -    dan 

     

25. ZÁŘÍ -  NEDĚLE 

   9,00 – 10,00 KATA  

     10,00 – 11,30 9.kyu – 8.kyu 7.kyu – 6. kyu 

    11,30 – 13,00 5.kyu -    dan  

    13,00 -  14,30 9. kyu – 8. kyu 7. kyu – 6. kyu 

    14,30 -  16,00 5, kyu - dan  

 

ÚČASTNICKÝ POPLATEK:   

                               Celý seminář: 650  Kč dospělí   500,- Kč mládež do 15 let 

                               Jeden den:      350,- Kč 

UBYTOVÁNÍ:      

                               V dojo – 50,- Kč/noc (spacák, karimatka),   

   

INFORMACE:     Strnad Michal                     
                                     Tel: 602241132       

     e-mail:        skbu@seznam.cz  
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