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Karate - P - Klub 

Tábor, Milevsko, 
Josef Pěknic

tel.: 777 566 440

peknic@karate-tabor.cz

www.karate-tabor.cz

www.karate-milevsko.estranky.cz
Formy kumite:

Sanbon kumite

Gohon kumite 

Kihon Ippon kumite 

Jiyu Ippon kumite 

Kaeshi Ippon kumite

Jiyu kumite 

Happo kumite
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Karatedo Aki Keikokai 
[image: image4.emf]Podzimní seminář Karatedo
Celá akce je pod záštitou 
starosty města Milevska 
pana Zdeňka Herouta
[image: image5.png]


[image: image6.emf]28. - 29.  l  listopadu  l  2009
Víceúčelová sportovní hala v Milevsku

(areál zimního stadionu)
J.A.Komenského 1034, Milevsko 399 01

Instruktoři:  Stanislav Bílý, Jiří Fencl, Josef Pěknic,
Roman Kneifl, Petr Cibulka, Radek Pěknic,                                                    Antonín  Zajíc, Radim Havrlant
Program semináře – formy kumite
Sobota 28.11.
  8.00 -   8.45   zápis účastníků

  9.00 - 10.30   trénink   9. – 7. Kyu 
10.30 - 12.00   trénink   6. –  4. Kyu
12.00 - 13.30   trénink   3. ​-  Dan  

13.45 - 15.15   trénink   9. -  7. Kyu
15.15 - 16.45   trénink   6. -  4. Kyu
16.45 - 17.30   trénink trenéři a instruktoři 
20.00 – přátelské posezení v restauraci 

             ve sportovní hale 
Neděle 29.11.
  8.30 -   9.30   trénink  9. Kyu  –  Dan
10.00 - 14.00   Turnaj mládeže 
Jihočeská liga mládeže 
mladší žáci a žákyně  – Kihon Ippon Kumite
ostatní kategorie 
  – Kumite 
     (řízené zápasové formy a volný zápas)

ceny 1. – 3. místo – medaile a diplomy

Cena semináře:  mládež do 15 let          150,- Kč  

                                nad 15 let                    200,- Kč                                                       
Ubytování:  ve sportovní hale / zdarma


   (nutná vlastní karimatka a spacák)  
Vlastní ubytování:  Sporthotel SPOS Milevsko, tel. 724 505 083  
                               200,- Kč noc, nutno tel. objednat.

                               Sporthotel je hned vedle sportovní haly a restaurace.

Hlavní sponzor Karate-P-Klubu je multimediální fi. SIMOPT Tábor
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