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Sokol Karate shotokan Kutná Hora 

                                                             a                                              KUTNÁ HORA
Karate dojo Čáslav                 
si Vás dovolují pozvat na seminář shotokan karate, který povede instruktor JKA WF :

Ing.  Pavel   B E N E Š               4. Dan JKA
K U T N Á     H O R A 
 Sobota    20. června   2009
SOKOLOVNA – Sokolská ul. 200 metrů od nádraží ČD Kutná Hora město

Program :  

Kihon, kata, kumite,  SHOTOKAN KARATE
Sobota                    10:00 – 12:00         společně
                                14:30 – 16:00         9.  –  6. kyu

                                16:00 -  17:30         5. kyu  - Dan

                                17:45                      zkoušky   STV   9.-1.  kyu

Poplatek  :      150,-Kč 

Informace :     Martin Cepek           - 728 121 341,                                                             Vladimír Gladkov   - 776 203 749,  www.kmp.wz.cz  
