             KARATE KLUB [image: image1.emf]

LOUNY,o.s.
                                                www.karatestekly.cz

pořádá seminář
KARATE

který povede 

Jan Steklý 3.dan JKA 
mezinárodní instruktor JKA 
Kde : 8.ZŠ, Školní ulice (sídliště U Pramene), Louny.
Kdy : sobota 19.dubna 2008
Program : 

Kihon, kata a kumite v tradičním pojetí karate JKA
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Seminář  je  vhodnou  přípravou  na  zkoušky  STV kyu

Rozvrh tréninků (pozor změna):
10:00 – 11:00
provázky + 9kyu

11:00 – 12:30
8. kyu– dan
12:30 – 13:30
provázky + 9kyu
13:30 – 15:30
8. kyu– dan
​​​​​​​
______________________________________________________________________
Poplatek : 
200,- Kč / osoba
Ubytování z pátku na sobotu: informace: Petr Oliva tel:724 318 399
Informace :
Petr Oliva, tel:724 318 399, mail: petroliva@tiscali.cz
