BUSHi - klub KODOKAN JUDO
pfi DDM a TJ SOKOL Fe¥

ve spolupraci s:
KOMISI JIU-JITSU
CESKEHO SVAZU JUDO
porada

CELOSTATNI SEMINA R - TRENINKY

POD VEDENIM JAPONSKYCH MISTR U BOJOVYCH UM ENi

ORIENTA CNi PROGRAM :

Sobota 20.9. 2008

10°%12°°- 1. TRENINKOVY BLOK
14%°-16° - 2. TRENINKOVY BLOK
1820 - 3. TRENINKOVY BLOK
Tréninkové bloky budou obsahovat

vyuku technik Jiu-jitsu Kodokan Judo

JUDO
JIU-JITSU
SEBEOBRANA

LEKTO RI z JAPONSKA: *

CENA:
jednorazow 500,- K¢
- plati se pred vstupem do &locviény

Yasuaki KAJI sensei

5. DAN JUDO a 4. DAN JU-JUTSU

ADRESA NASEHO DOJO
BUDO-KLUB TJ SOKOL TREST,
nam. Svobody 412/15, 589 OREST

pozn. cvéime v prostorach
SOKOLSKEHO DOMU - viz. mapka

na naSich web. strdnkéch
WWW.JUDO-BUSHI-TREST.WZ.CZ

¢kolikanasobny Sampion JAPONSKA
sebeobrana ( trenér ochranky japomkidy)

V rdmci Skoleni a doSkoleni bude viem
trenéram, ktefi se aktivné zU¢astni semin&e,
prodlouzena platnost trenérské licence

judo a jiu-jitsu

Tosio KAIDA sensel

8. DAN JUDO

Pisemné phlasky nejpozdji
do 10.9 naRoman.Dvorak@seznam.cz

TRENER TOKIJSKE METROPNI POLICIE
V ZADNEM P RIPADE NEJEZDETE
BEZ RADNEHO PRIHLASENI -
OMEZENA KAPACITA Il

STRAVOVANI A P RIPADNY NOCLEH NA VLASTNI NAKLADY

Stravovani: (doporuéeni: Restaurace ,U KAPRA" nebo PIZZERIE ,U FERDINANDA"

Nocleh budto ZDARMA v dojo na Ea}ami ve spacaku - (nejsotchp) - ﬁ
nebo doporéujeme PENZION ,U RIZICKU*(cca 200 m od dojo) - info na:http://web.quick.cz/rzbynek

REZERVACE POKOJ U V PENZIONU na tel: 608 822 424 nebo 567224245 L‘
NOCLEH NA ,TATAMI* OHLASOVAT NEMUSITE :-)

(o

arch.Emil Haska mob|I 603 290 014 nebo na H: ITEICh Emil. Haska@seznam cz




