
Sokol Karate shotokan Kutná Hora  
                                                             a                                              KUTNÁ HORA 

Karate dojo Čáslav                  
 

si Vás dovolují pozvat na seminář shotokan karate, který povede instruktor JKA WF : 
 

 

Ing.  Pavel   B E N E Š               
4. Dan JKA WF 

 

 

K U T N Á     H O R A  

19. - 20. června   2010 
SOKOLOVNA – Sokolská ul. 250 metrů od nádraží ČD Kutná Hora - město 

 

Program :   

Kihon, kata, kumite,  SHOTOKAN KARATE 
 
Sobota                      9:30 – 11:30         společné cvičení 
 

                                15:00 – 16:30         9.  –  6. kyu 
                                16:35 -  18:00        5. kyu  - Dan 
                                 
                                18:05                      zkoušky   STV JKA   9.-2.  kyu 

             Večer diskusní setkání v restauraci 

 

Neděle                     9:30 – 11:30          společné cvičení 

 

 

Poplatek  :      celý seminář 250 Kč, sobota 180 Kč, neděle 100  Kč  

Možnost přespání v DOJO ze So na Ne :  50,- Kč (vlastní spacák), jiné ubytování 
individuálně 

Informace :     Martin Cepek             - 728 121 341,                                                              

Vladimír Gladkov     - 721 930 696,  www.kmp.wz.cz   

http://www.kmp.wz.cz/

