Mezinárodní seminář okinawského karatedo
KYUDOKAN
OSCAR HIGA 9 Dan,
DIEGO HIGA


	Datum konání
	:
	25. – 27. 4. 2008

	Místo konání
	:
	Jičín, Masarykova obchodní akademie 

	Organizuje
	:
	Klub okinawského karate a KTK Jičín

	Poplatek
	:
	Pro nové účastníky je první seminář zdarma !!
do 15 let ……………………..zdarma
ostatní………………………..1000 Kč

	Informace
	:
	www.shorinryu.cz
Tel.: + 420 737 113 966
         + 420 603 876 518 ( Berný Roman )

	Časový rozvrh
	:
	1. den
10.00 – 12.00 hod 
společný trénink
 

15.30 – 16.30 hod 
trénink do 3 Kyu (včetně )
 

16.30 – 19.00 hod 
trénink do 2 Kyu (včetně )
 

19.00 – 20.00 hod 
instruktoři
 

21.00 

společné posezení 

 

 

 

2. den
10.00 – 12.00 hod 
společný trénink
 

15.30 – 17.30 hod 
společný trénink
 

17.30 – 18.00 hod 
trénink do 2 Kyu (včetně )
 

18.00 – 19.00 hod 
instruktoři


	Pořadatel si vyhrazuje právo na změny v průběhu semináře dle situace.

	


