NARAMA OPEN

propozice na otevreny turnaj v kumite pro zaky a dorostence

*KARATE *TAEKWON-DO *KICK-BOX *KUNG-FU

A)Vseobecnd ustanoveni:
1.Pofadatel soutéze: o.s. Skola bojovych uméni NARAMA

2.Datum kondni  : 14. prosince (nedéle) 2008
3.Misto kondni : Sportovni hala TJ Slavoj Plzen, Trebizského 12, Plzen (nad zimnim
stadionem)

4.Reditel soutéie : Petr Hora, e-mail: petr.nora@alcoa.com, 604321448
5.Hlavni rozhodéi : Jan Kalous, tel. 377449219, 777076605

6.Rozhodci : zajisti 0.5. NARAMA
7.Startovné : Clenové o.s. NARAMA 50,-K&, ostatni 90,-K&
8.Losovani : probéhne pred zahdjenim
9.Informace : Pavel Bélohlavy tel. 377451485, 603 41 83 83,
e -mail: narama@narama.cz, internet: www.narama.cz
10.1ékaf : MU Dr. Jaroslav Soutner
11.Prihlasky : na misté pred zahdjenim turnaje, Clenové o.s. NARAMA nahldsi svoji

Ucast tfrenérovi

B)Technicka ustanoveni:
1.Predpis:

soutéz v kumite probéhne dle pravidel o.s. Narama, pravidla jsou k dispozici na internetu na
adrese: www.narama.cz nebo u trenérd o.s.Narama

UPOZORNEN:I: Zavodnik musi pri prezentaci predlozit potvrzeni od Iékafe o schopnosti
z0&astnit se soutéze v kumite (platny prukaz karate, CSFu nebo jiného sportovniho svazu,
potvrzeni od lIékafe nesmi byt starsi jednoho roku)! Kazdy platny &len CSTV je Urazové
pojistén u Kooperativy. Pfi prezentaci musi zavodnik predlozZit podepsany revers od
zdkonného zdstupce. Prilozeny revers nebo revers CSFu pro rok 2008. Pii prezentaci
z&stupce klubu nejprve provede prevdzeni zdvodnikd, poté predlozi prezencni listinu a
zaplati startovné.

zUCastnit se mohou vsichni bez omezeni druhem bojového uméni (karate, kick-box,
taekwon-do, kung-fu ajiné) a bez omezeni stupném technické vyspélosti

doba utkdni: 1 minuta, v prfipadé nerozhodného vysledku se nastavuje 30 vtefin,

v nastaveném Case vitézi zavodnik, ktery prvni zaboduje

povinné chrdnice, z&ci 8 nebo 10 uncové rukavice, dorostenci 10 nebo 12 uncové
rukavice, chrénic¢e nohou (boticky), box. prilba, zajisti o.s. NARAMA!

povolené chrdnice zubU, suspenzor, chrdni¢ na prsa (dorostenky), chrdnice holeni
bodovani: Cisty zasah - ippon (cely bod), polovic¢ni bod — wazzari, kdo ziskd pred casovym
limitem tfi celé body vitézi

Udery povoleny na celé stfedni a horni pdsmo, na spodni pdsmo povoleny podmety
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e zakdzané Udery: kop kolenem, Udery a kopy na koncetiny, Udery lokty, seky, Udery
otevienou dlani, Udery a kopy na leziciho soupere - vie bude upresnéno pred soutézi

2. Soutéini discipliny:
e kumite Zaci - Zakyné 6-14 let (v den kondni soutéze nesmi zdvodnik dosdhnout 15 let)
hmotnostni kategorie: Zaci: -25kg, -30kg, -35kg, -40kg, -45kg, -50kg, -60kg, +60kg
7Aakyné: -32kg, -39kg, -46kg, +46kg
o kumite dorostenci-dorostenky 15-17 let (v den kondni soutéze nesmi zavodnik dosdhnout 18 let)
hmotnostni kategorie: dorostenky: -55kg, +55kg
dorost enci: -60kg, -65kg, -70kg, +70kg

3.Zpusob uspordaddni:
e kumite - vyluCovaci zpUsob, repasdz od osmifindle

4.Casovy rozvrh: 8.15 - 9.30 hod. prezentace, vdzeni, losovani
9.45 hod. porada zast upc klubU a rozhodcich
10.00 hod. exhibice AIKIDO a IAIDO
10.15 hod. zahdj eni soutéze

5.ceny: zavodnici na 1.- 3.misté obdrzi pohar, medaili, diplom a vécnou cenu,
zavodnici na 4.misté diplom a cenu

Za o.s. Skola bojovych uméni
NARAMA
V Plzni dne 14.11.2008 Pavel Bélohlavy

podporuji:
generadlni sponzor - Advokatni kancelar JUDr. JAN GALLIVODA

* STAVEBNINY BERANEK, * WORLD TRAVEL a.s., *JG -Bausr.o.,
* Z10S profi s.r.o. PLZEN/STRIBRO, * Advokatni kanceldr JUDr. Petr Viska,
* Pavel Tumpach — JERABY, * Svaz karate Plzenského kraje,

* Nadace sportujici mlddeze

Vitézové posledniho turnaje Narama open ze 14.6.2008

e 74ci-25kg: 1. Daniel Zdenék

e 7d4ci-30kg: 1. Mykola Zykmunt
e 74ci-35kg: 1. Roman Panuska
e 74ci-40kg: 1. Vdaclav Kfivanec
e 7d4ci-45kg: 1. Jachym Wiesner
e 74ci-50kg: 1. Marek Kadlec

e 7A4ci-60kg: 1. Martin KUs

e 74ci +60kg: 1. Vitek Sladky

ZAakyné -32kg:1. Anezka Novakova
e Zdakyné -46kg: 1. Katefina Blahovd,
e 7Akyné +46kg: 1. Monika Motlickova




e dorostenky -55kg: 1. Jana Jirovskd

e dorostenci-60kg: 1. Karel Bui Manh
e dorostenci-65kg: 1. Rostislav Chalupa
e dorostenci +70kg: 1. Jakub Sivak

REVERS

Potvrzuji timto a souhlasim se startem svého syna / své dcery na veskerych soutézich
porddanych o.s. Skola bojovych uméni Narama v roce 2008.

Jméno, prijmeni a rodné Cislo SOUTEZICINOG & ... .o

Jméno a prijmeni zadkonného zdstupce e

podpis zadkonného zdstupce podpis zavodnika

Vyplnény a podepsany doklad odevzdejte pfi prezentaci pred zahdjenim turnagje.

REVERS

Potvrzuji timto a souhlasim se startem svého syna / své dcery na veskerych soutézich
porddanych o.s.Skola bojovych umé&ni Narama v roce 2008.

Jméno, prijmeni a rodné Cislo SOUTEZICINO & ...

Jméno a prijmeni zadkonného zdstupce e

podpis zakonného zdstupce podpis zavodnika



Vyplnény a podepsany doklad odevzdejte pfi prezentaci pred zahdjenim turnagje.

PREZENCNI LISTINA

Narama open, 14.6.2008

PRIJMENI

DATUM
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