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KARATE KLUB DĚČÍN

                                             www.karatestekly.cz

pořádá seminář
KARATE

který povede 

Jan Steklý 3.dan JKA 
mezinárodní instruktor JKA 
Kde : dojo Karate klubu Děčín, Žerotínova ul.,Děčín 3, v prvním patře Obchodního střediska Chlum.
Kdy : pátek a sobota 7.-8.listopadu 2008
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Seminář  je  vhodnou  přípravou  na  zkoušky  STV kyu

Rozvrh tréninků :

Pátek: 

17:00 – 18:00      přípravka + 9kyu
18:00 – 19:00
8. kyu – dan

19:00 – 20:00
3kyu - dan
Sobota :

10:00 – 11:00
přípravka + 9kyu

11:00 – 12:30
8. kyu – 6. kyu

12:30 – 14:00
5. kyu – dan

14:00 – 15:00
provázky + 9kyu

15:00 – 16:00
8. kyu – 6. kyu

16:00 – 17:00
5. kyu – dan
​​​​​​​

______________________________________________________________________
Poplatek : 
200,- Kč / osoba
Ubytování : z pátku na sobotu v dojo 50,-Kč, vlastní spacák
Informace :
Jan Steklý, tel:603 523 770, mail: kks@karatestekly.cz 
