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                            ČESKÝ SVAZ FULL-CONTACTU

                  Zátopkova 100/2, PS 40

               160 17  Praha 6 – Strahov

                 tel/fax: +420 284 826 880

                 e-mail: csfu@seznam.cz
TRÉNINKOVÝ  SEMINÁŘ  LIGHTCONTACTU 
příprava na MS WAKO  
Datum konání: 
11.října 2009  
Místo konání: 

Holmes Place Energy Smíchov



Nádražní 762/32



(stanice Smíchovské nádraží)



Praha 5 

                                    Sál č.5 

Časový plán:


Začátek semináře v 11°° hod.  




Konec semináře   v 16°° hod. 




Sraz účastníků nejpozději v 10:45 hod. ve vestibulu sportovního areálu na 



výše uvedené adrese
Doprava na místo:
Vlastní 
Lektoři semináře:
Petr Václavík st. 



Martin Zavoral




Vojtěch Brzoň 

Náplň semináře:
Hlavní náplní tohoto semináři je představit účastníkům nové trendy ve 




sportovním pojetí lightcontactu. Připravit současné a budoucí závodníky na 



progresivní tréninkové metody. Způsoby a základní princip hodnocení na 



mezinárodních soutěžích WAKO.
Cena semináře:  
500,- Kč 




250,- Kč pro pozvané reprezentanty 

V Mostě, dne 1.října 2009















Petr Václavík st.  









Státní trenér ČSFu










pro polokontaktní disciplíny 
Seznam pozvaných reprezentantů

1. Ploch Pavel 

2. Justin Martin

3. Strajčev Filip

4. Červenka Robin
5. Pytel Václav

6. Kotrba Vojtěch
7. Holcová Martina
8. Martínková Tereza
9. Jachnická Kristýna
10. Kohutová Veronika 

11. Hanzlová Ivana 

12. Rozsypal Jiří

13. Končil Pavel 





































