SPORT RELAX  A FSKA ČR  VE  SPOLUPRÁCI  S  ČFTKFS

 pořádají
SEMINÁŘ TRADIČNÍHO KARATE
pod vedením
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Sensei Rajeev Sinha

President Indické federace tradičního karate, ředitel ITKF pro Asii
Termín konání: 14. - 15. - 16. listopadu 2008 , Česká Lípa

Pátek 14. 11. 2008

Tělocvična ZŠ Špičák ,28. října 2733, Č.Lípa

19,00 – 20,30 hodin  / výuka se může prodloužit/ 

Sobota 15. 11. 2008
Městská hala u Kauflandu , Hrnčířská ulice 1439,Č.Lípa

9,00 – 10,15   trénink děti       ( od 8 – 6 kyu )

10,30 -  12,30  trénink dospělí  ( od 8kyu – Dan )
xxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxx

14,30 – 15,45  trénink děti  ( od 8 – 6 kyu )

16,00 -  17,30  trénink dospělí  ( od 8kyu – Dan )

Xxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxx
17,30 – 18,30  přednáška pro cvičence a ostatní zájemce

19,00 – 20,30 hod. trénink reprezentace

Neděle 16. 11. 2008
Městská hala u Kauflandu , Hrnčířská ulice 1439,Č.Lípa
9,00 – 10,30  trénink dospělí

10,30 – 12,30 přednáška pro cvičence a ostatní zájemce

Cena:      dospělí               700,-Kč    ( seminář a přednášky )

                  děti                     200,-Kč    ( jen sobota 2 tréninky)

                  přednášky         300,-Kč    ( jen přednášky )

Ubytování :   je nutné si zajistit včas !
HOTEL KAHAN – Jáchymovská 2352, Č.Lípa                 www.hotelkahan.com
telefon       487 820 306 , 487 820 301            e-mail  : recepce@hotelkahan.com
HOTEL MERKUR – Kozákova 1433,  Č.Lípa                   www.hotel-merkur.cz
telefon     487 823 515,                                    e-mail :  h.merkur@seznam.cz 

PENZION LÍPA – 28. října 2707, Č.Lípa                           www.skolalipa.cz
telefon     481 131 058, 605 299 218                e-mail :  penzionlipa@skolalipa.cz
HOTEL OLYMPIA – Bulharská 853, Č.Lípa                      www.hotelolympia-cl.cz
telefon     487 823 800, 487 823 861                e-mail : info@hotelolympia-cl.cz
další penziony a hotely: www.mucl.cz  ( městské infocentrum )

Informace :       Pavel Znamenáček  tel.: 607 525 995

   E-mail:    pavel@karate-znamenacek.cz         www.karate-znamenacek.cz
Nenechte si ujít tuto jedinečnou příležitost
